
Indbydelse til klubmesterskaber 2025 
Søndag d. 5. oktober i Silkeborg Vesterskov 

Alle medlemmer i OK Gorm inviteres hermed til en hyggelig dag sammen med klubkammerater. En dag, 
hvor vi konkurrerer indbydes, men også en dag, hvor det sociale liv i klubben kan opleves, så inviter gerne 
familien med. Løbet foregår søndag d. 5. oktober og vi håber rigtig mange har tid og lyst til at deltage.  

Klubmestrene hædres og får vandrepokal overrakt til årets klubfesten. 

Se indbydelsen: https://silkeborg-ok.dk/silkeborgok/lob/2025/lob_154/indbydelse/index.pdf 

I følgende klasser er der mulighed for at blive klubmester i OK Gorm, hvis man er tilmeldt på forhånd 
gennem o-service eller til Poul Erik: poule@jellingnet.dk. 

Piger til og med 10 år Begynder – må gerne skygges åben bane 6   

Drenge til og med 10 år Begynder – må gerne skygges åben bane 6 

Piger til og med 12 år Let    åben bane 5 

Drenge til og med 12 år Let   åben bane 5 

Piger 13-16 år Mellemsvær   åben bane 4 

Drenge 13-16 år Mellemsvær  åben bane 4 

Piger 17-20 år Svær   åben bane 2 

Drenge 17-20 år Svær   åben bane 1 

Senior Damer 21-39 år Svær    åben bane 2   

Senior Herrer 21-39 år Svær   åben bane 1 

Old Girls 40-59 år Svær   åben bane 3 

Old Boys 40-59 år Svær   åben bane 2 

Veteran Damer fra 60 år Svær  åben Bane 3 

Veteran Herrer fra 60 år Svær  åben bane 3 

 

Det er blevet besluttet at børn op til 10 år må skygges af voksne/unge som de ikke er i familie med. 
Børnetrænerne er behjælpelige med at finde skygger.  

Regler for skygning: Skygning foreligger, når en erfaren deltager passivt følger en uerfaren deltager for at 
skabe tryghed. En skygge må først gribe ind, når der er begået en alvorlig orienteringsteknisk fejl, hvorved 
deltageren har mistet orienteringen. 

 

Hilsen arrangementsudvalget. 


