
Instruktion 
 
OK Gorm arrangerer Åbent stævne og  
2. divisionsmatch i Sydkredsens Divisions-
turnering søndag d. 21. september 2025.  
 
 

  

Klassifikation: Løbet er et åbent stævne med match for Sydkredsens 2. division og 
sidste afdeling af Sydkredsmesterskabet 2025.  

Løbsområde:  Hastrup Plantage. 

Mødested/Parkering: Indkørsel fra krydset Ågårdvej/Kjærvej.  
Afmærkning i Thyregod fra krydset Brandevej/Ågårdvej, 7323 Give. 

  
Kort: Hastrup Plantage, 1:7.500 for alle baner, ækv. 2,5 m, revideret sommer 

2025. Kortet printes på vandfast papir. 
Postbeskrivelser er trykt på kortet, men udleveres også løse, hvis man 
har holder hertil.  

 
Terrænbeskrivelse: Hastrup Plantage er en forholdsvis flad plantage med mange stier og 

spor samt små moseområder. Der ligger flere væltede træer, disse er 
kun medtaget på kortet, hvis de er svære at passere. Generelt varieret 
gennemløbelighed. 
 
På bane 1, 2, 3 og 4 er der passage af en asfaltvej, her skal man være 
opmærksom. Der vil på banerne være stier med højt græs - dette 
forekommer også på bane 9 (let) og 10 (begynder). Se billedet herunder. 
Der er afmærkning med rød/hvid snitzling fra 2. sidste post til sidste post 
på bane 9 og 10.  
På kortet er der specialsignaturer, trærod (grønt x) og myretue (brun 
trekant). 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Stævnekontor: Findes på stævnepladsen. Åbent fra kl. 9.00. 
 

Afstande:  Parkering – stævneplads: 50-100 meter. 
  Stævneplads – start: 800 meter følg lyserøde flag. 
 
Divisionsturnering: Divisionsturnering løber følgende baner/klasser: 
 

Bane Klassifikation Klasser Banelængder 
Post- 
antal 

1 Sort - svær  H18, H20, H21 7.6 22 
2   D18, D20, D21, H40 6.5 19 
3   D40, H16, H50 5.6 17 
4   D50, H 60, D16 4.5 14 
5 Blå – svær D60, H70 3.5 14 
6 Blå – svær D70, D80, H80 2.6 10 
7 Gul - Mellemsvær H14, H20B, H21B, H45B 3.9 17 
8 Gul - Mellemsvær D14, D20B, D21B, D45B 3.0 15 
9 Hvid – let D-let, H-let, D12, H12, D14B, H14B 3.0 15 

10 Grøn - begynder D10, H10, D12B, H12B, Begynder 2.5 13 
 
 
Kredsmesterskab: Der løbes kredsmesterskab i følgende klasser: 
 D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70, D80 
 H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80 
 Divisionsmatchens deltagere i disse klasser er automatisk med i 

Sydkredsmesterskabet. 
 
Børnebaner:  Der tilbydes en gratis Børnebane på ca. 1 km rundt i terræn. Start 

mellem kl. 10 og 12. Børnebanen egner sig ikke til klapvogne eller 
gangbesværede. Der er en lille præmie til alle der gennemfører 
børnebanen (til og med 13 år).  

 
Præmier: Der uddeles præmier til de bedste løbere i alle ungdomsklasser til og 

med 16 år (D10, H10, D12, H12, D12B, H12B, D14, H14, D14B, H14B, 
D16, H16). 
Desuden uddeles medaljer til nr. 1, 2 og 3 i Kredsmesterskabet op til 16 
år samt nr. 1 i øvrige klasser.  
Præmieoverrækkelse på stævnepladsen, når alle klasser er afgjort.  

 
Kontrol/tidtagning: SPORTIDENT. Egen brik kan anvendes. Der er IKKE touchfree poster. Der 

er en SIAC OFF enhed ved start.  
Lejebrikker udleveres ved start og skal afleveres ved målgang.  

 
Start: Første start er kl. 10.00. Der laves startlister, hvor deltagere i divisions-

matchen blandes med tilmeldte til det åbne stævne. Der er fremkald 4 
min. før start. Løbere på bane 9 og 10 har fri starttid i tidsrummet 9.45 til 



et kvarter efter sidste ordinære starttid. Bane 9 og 10 får deres kort 
udleveret 2 min. før start. Alle øvrige løbere får kortet i startøjeblikket.  
 
Startprocedure:  
Boks 1: (4 minutter før start) 
Ved udgang af boks 1: Sidste mulighed for Clear og Check.  
 
Boks 2: (3 minutter før start) 
Løse postbeskrivelser tilbydes løbere, som medbringer holder.  
 
Boks 3: (2 minutter før start) 
Løbere på bane 9 og bane 10 får udleveret kort og kan få starthjælp, hvis 
det ønskes.  
Startpersonale kontrollerer navn og brik. 
 
Boks 4: (1 minut før start) 
Løbere på bane 9 og bane 10 kan få starthjælp, hvis det ønskes. 
Kortet må tages op af kassen, tjek om det er korrekt klasse, og kortet 
holdes med bagsiden op indtil startsignal.  
 
Løbere på bane 9 og 10 (fri start) skal stemple startenhed når løbet 
startes. Startenheden står ved udløb fra boks 4.  
 
Startpunkt:  
Startpunkt er ved starten, og er ikke markeret med en startpost.  
 
For sent startende: 
For sent startende henvender sig til startpersonalet for registrering og 
følger anvisningerne.  
 
Skygning: 
Tilladt i henhold til DOF’s regler herfor: 
Skygning foreligger, når en erfaren deltager passivt følger en uerfaren 
deltager for at skabe tryghed. En skygge må først gribe ind, når der er 
begået en alvorlig orienteringsteknisk fejl, hvorved deltageren har mistet 
orienteringen. Skygning er tilladt i klasser med sværhedsgraden 
grøn/begynder og hvid/let.  

 
Mål:  På målstregen stemples målenheden. Der fortsættes til beregningen, 

hvor brikken aflæses, stræktider udleveres og eventuel lejebrik afleveres. 
 
Efter målgang kan løberne beholde deres løbskort. Vi appellerer til 
fairness, så man ikke viser løbskortet til løbere, der endnu ikke har været 
i skoven. 
 
Den maksimale løbstid er 150 minutter for alle klasser. Løbere der 
overskrider den maksimale løbstid noteres som udgåede. 



 
Alle udgåede løbere SKAL melde sig ved beregningen ved mål.  
 
I mål er der saftevand. 
 

Service: Kiosk med salg af pølser, brød, kage og slik. 
Toiletvogn på stævnepladsen. 
Der tilbydes ikke bademulighed. 
Der er ingen børnepasning.  
 
DOF er et grønt forbund og vores sport bæredygtig. Derfor samler vi alt 
affald op. I bedes bruge affaldssækkene på stævnepladsen til brugte 
bægre og andet affald. 

 
Tilmelding på dagen:  Er man ikke forhåndstilmeldt løbet, kan der købes en bane i 

stævnekontoret fra kl. 09:30 – 10:30 - mod forhøjet startgebyr på 20 kr. 
+ evt. brikleje. Tilmeldte på dagen kan ikke deltage i Kredsmesterskabet.  
Ved køb af bane på dagen tildeles man en vakant startplads blandt de 
forhåndstilmeldte. Derfor starter tilmeldte på dagen ikke nødvendigvis 
sidst. 
 

Startafgift:  Ungdom -20 år: 55,00 kr. Øvrige: 100,00 kr. Leje af brik: 15,00 kr.  
Startafgifter indbetales ved tilmeldingen til: 
Middelfart Sparekasse, reg. nr. 0758, Konto nr. 3233726698. 

 
Startliste: Lægges på Gorms hjemmeside - www.okgorm.dk  

Resultatformidling: På stævnepladsen samt efter løbet på www.okgorm.dk 
 
 

Stævnekontrol: Per Eg Pedersen, Kolding Orienterings Klub 

Banelægger:  Heidi Kæseler, OK Gorm 

Banekontrol:  Marianne Lynge Krogh, Kolding Orienterings Klub 

Dommer:  Lone Fyhn Olesen, Odense Orienteringsklub 

Korttegning:  Medlemmer af OK Gorm 

Stævneleder: Pernille Buch, OK Gorm - tlf. 31 31 18 47 
 

 


