
   TRÆNINGSPLAN FORÅRSSÆSONEN 2025  
 

Dato Skov spis
nin
g 

Moment Banelægger postindsamlere 

1. april Jelling skov X Velkommen tilbage på 
kortet efter 
vinterpausen.  

Stig Bente, Peter, Lea, 
Thomas, Jens Kristian 

8. april Jelling skov X Postdefinitioner: store 
postcirkler hvor posten 
er som defineret, og 
ikke nødvendigvis i 
centrum af postcirklen. 

Henrik KK, Ole, Alberte, Vigga, 
Hans Chr. R.H 

Søndag 
13.april 

Divisionsmatch i 
Palsgård skov v. Nr. 
Snede 

Alle klubbens medlemmer opfordres til at møde op, så vi kan forblive i 1. 
division.  

15.april Engelsholm  Baner efter PE´s humør 
Der er postskærme, 
ingen tidtagning 

Poul Erik Jacob, Poul Erik, Annett, 
Leif 

22. 
april 

Gødding Skov  Postdefinitioner. Lige 
som d. 8. april 

Ole Heidi, Tobias, Palle, 
Kristian Ø.,  Anne Grete 

29.april Jelling skov X Linjeløb. Følg linjen på 
kortet og find så mange 
poster som muligt. 

Heidi Henrik, Iver med døtre, 
Lisbet, Søren Grøn,  

6. maj Vorbasse  Sprint KK Stig, Søren Germann, 
Inger J., Heidi, Toke 

7. maj Strandhuse v. 
Kolding 

 Klubmesterskab sprint Kolding OK  

13.maj Jelling Skov X Løb 2 og 2: 
1.stræk: løber 1 
forklarer hvad han ser 
mens de løber 
2.stræk: løber 2 
forklarer hvad han ser 
mens de løber 
3.stræk: løberne løber 
hver sin vej til posten 
Forfra…  

Poul Erik Ove, Inger B., Anne-Sofie,  
Frederik, Bente 

Lørdag 
og 
søndag  
17. & 
18. maj 

Billund By Ok Gorm arrangerer DM i sprint og sprintstafet. Byd dig gerne til som 
hjælper. 

20.maj Jelling Skov X Højdekurver Pernille Tobias, Julie Føns, Jens 
Toft, Martin, Claus 

27.maj Billund  Sprint Jørgen Sven Erik, Per, Jacob, 
Annett, Thomas 
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3.juni Sønderskoven 

(Vejle) 
 Højdekurver Toke Jens Kristian, Leif, Ole, 

Stig, Søren German 

10.juni Gyttegård  Aftales med TC Syd Søren TC Syd 

Onsdag 
11. juni 

Jellingløbet Der er brug for mange hjælpere. Hvis du af uforklarlige årsager ikke er 
spurgt, så sig til. 

13-15. 
juni 

Gorm 3-dages 
til Vestkysten 

 

17.juni Jelling Skov eller 
Lerbæk Sydvest 

  Jacob Jørgen, Marianne, Lisbet, 
Henrik, Lea 

24. juni Jelling Skov X Sådan cirka almindeligt 
oløb 

Per Claus, Alf, Dorte, Viorica, 
KK 

 

Postindsamleren, der er markeret med fed, er ansvarlig for at koordinerer postindsamlingen, og for at 

posterne kommer på plads på Abrahamsens Gård.  


