
Instruktion 
 
JFM sprint  
lørdag den 4. maj 2024 i Jelling By  

 
 

Løbsområde: Jelling by 

Parkering/stævneplads: Bredagerskolen, Bredager 26, 7300 Jelling 
https://maps.app.goo.gl/Mvhw3P2c1kajkJ7b9 
se evt. O-service 

 Afmærkning fra rundkørslen øst for Jelling. Det anbefales at ankomme i 
bil fra øst på grund af et andet arrangement i byen. 
 
P på Bredagerskolens P-plads, langs vejen Bredager eller evt. på 
børnehaven ”Mariehønens” P-plads – Følg P-personalets anvisninger 
https://maps.app.goo.gl/t1uQuQCAVSEFVCU96 
 

 
Afmærkning (små gule flag) SKAL følges til stævnepladsen, der er på 
græsarealet mellem Bredagerskolen og Asgård.  

 
Kortet: Jelling by, 1:3.000 og 1:4.000, ækv. 2,5 m, nytegnet 2024. 

Kortet er rekognosceret og rentegnet af Søren Germann. 
Kortet printes på riv- og vandfast papir.  
 
Meridianer (nord/syd-linjer) er på kortet tegnet med blå streger. Pas på 
ikke at forveksle dem med grøfter. 

 
Terrænbeskrivelse: Bolig-, by- og institutionsområder samt åbne områder med lidt 

bevoksning – blandet underlag 
 
Afstande: Parkering ligger tæt på stævnepladsen (250 - ca. 700 m) 

Stævneplads – start: ca. 1.000 m (Afmærkning med små røde flag skal 

følges) 

Togstation – stævneplads: 550 m til fods 

https://maps.app.goo.gl/Mvhw3P2c1kajkJ7b9
https://maps.app.goo.gl/t1uQuQCAVSEFVCU96


Stævneplads:

 

 

 
 
Klasser og baner: Der er på kortet tegnet en tvungen overgang. Denne overgang er ikke 

tvungen, men vil for nogle baner være et muligt vejvalg. Vil i terrænet 
være snitzlet. 
 

Klasse Banelængde Antal poster Sværhedgrad Kort 

D12 1680 m 19 Let 1:4.000 

D14 2150 m 18 Mellemsvær 1:4.000 

D16 2710 m 13 Svær 1:4.000 

D18 2990 m 15 Svær 1:4.000 

D20 2990 m 15 Svær 1:4.000 

D21 3320 m 18 Svær 1:4.000 

D35 3320 m 18 Svær 1:4.000 

D40 2710 m 13 Svær 1:4.000 

D45 2710 m 13 Svær 1:4.000 

D50 2710 m 13 Svær 1:4.000 

D55 2270 m 1313 Svær 1:4.000 

D60 2270 m 13 Svær 1:4.000 



D65 2270 m 13 Svær 1:3.000 

D70 2000 m 11 Svær 1:3.000 

D75 2000 m 11 Svær 1:3.000 

D80 2000 m 11 Svær 1:3.000 

D85 2000 m 11 Svær 1:3.000 

H12 1680 m 19 Let 1:4.000 

H14 2150 m 18 Mellemsvær 1:4.000 

H16 2990 m 15 Svær 1:4.000 

H18 3320 m 18 Svær 1:4.000 

H20 3320 m 18 Svær 1:4.000 

H21 3740 m 21 Svær 1:4.000 

H35 3740 m 21 Svær 1:4.000 

H40 3320 m 18 Svær 1:4.000 

H45 3320 m 18 Svær 1:4.000 

H50 2990 m 15 Svær 1:4.000 

H55 2990 m 15 Svær 1:4.000 

H60 2710 m 13 Svær 1:3.000 

H65 2710 m 13 Svær 1:3.000 

H70 2350 m 13 Svær 1:3.000 

H75 2350 m 13 Svær 1:3.000 

H80 2000 m 11 Svær 1:3.000 

H85 2000 m 11 Svær 1:3.000 

D/H90 2000 m 11 Svær 1:3.000 

 
 
Følgeløb: Følgeløbet er et selvstændigt løb, og det er et tilbud om et ekstra løb til 

løbere, der har deltaget i JFM-løbet eller har købt en åben bane. Kort 
købes og registrering sker på stævnekontoret. Der er ingen 
resultatformidling på hjemmesiden, men banerne er på O-track.  
Pris 40 kr. MobilePay 533804 
Start er ubemandet ”put and run”. 
Afstand fra stævneplads til start på følgeløb: 750 m 
Banelængder: 
Følgeløb 1: 3,5 km, 1:4.000 
Følgeløb 2: 2,7 km, 1:3.000 
Sidste start i følgeløbet er kl. 17:00 og postindsamling starter kl. 18:00. 
Det vil være muligt at få udskrevet brikaflæsning og aflevere på 
stævnepladsen indtil kl. 18:15. 

  
Åbne baner: Der er mulighed for at købe en åben bane ved stævnekontoret. Så længe 

kortoplaget rækker er der trykte kort, herefter kan er der printes kort på 
stedet. 
Åben 1: 2.440 m, 1:4000 



Åben 2: 1.850 m, 1:3000 
 

Pris: 100 kr / -20 år: 80,00 kr. Leje af brik (evt. SIAC): 20 kr. 
MobilePay 533804  

Åbne baner foregår ved ’put and run’, og der kan startes efter, at sidste 
løber er startet i JFM sprint – forventet fra ca. kl. 15:20 til senest kl. 16 

 
 
Børnebaner:  Der tilbydes ikke børnebane, men der er et stort græsareal ved 

stævnepladsen og legeplads på skolens område. 
 
 
Kontrol/tidtagning: SportIdent. Egen forud tilmeldt brik kan anvendes. 

Berøringsfri funktion ER aktiveret.  
Men brikken skal i målposten!  
Ved følgeløbet er der ingen resultatregistrering, men der kan udskrives 
en strimmel med tider. Følgeløbet er ”put and run”, så brikken skal i 
både start- og målposten. 
SIAC-brikker (touchfree) kan lejes for 20 kr. 

 
Manglende briktilmelding betragtes som ønske om leje af brik.  
Mistet lejebrik erstattes med 600,- kr.  
Lejebrikker udleveres ved start og skal afleveres ved målgang.  

 
Start: Første start er kl. 14.00.  

Der er fremkald 4 min. før start. 
Individuel start med 1 minuts interval. Første start kl. 14.00. 
 
Deltagere på let bane får deres kort udleveret 2 min. før start. Alle øvrige 
løbere får kortet i startøjeblikket. 
 
Der toiletter med offentlig adgang ved Kongernes Jelling tæt på start. 

Åbne baner foregår ved ’put and run’, og der kan startes efter, at sidste 
løber er startet i JFM sprint. 
Ved ’put and run’ skal brikken i startposten! Målposten er heller ikke 
touchfree!  

Stævnekontor: Åben fra kl. 13. 
 
Service: Kiosken tilbyder boller, kage, slik, samt kaffe/the og øl og sodavand 

MobilePay 437932 
 
Toiletter på Bredagerskolen og her er også mulighed for bad. 
 
Der er ingen børneaktivering. 



 
 

Startafgift:  Klasser -20 år: 80,00 kr. 
Øvrige: 100,00 kr. 
Leje af brik (SIAC): 20,00 kr. 
Startafgifter indbetales ved tilmeldingen til: 
Middelfart Sparekasse, Konto nr. 3233 7266 98 
eller MobilePay 533804 

 
Startliste: Startlisten offentliggøres på OK Gorms hjemmeside (link) senest torsdag 

den 2. maj kl. 12.00.  

Resultatformidling: Løbende på stævnecentret, online på LiveResults, 
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=en&comp=28894 
samt efter løbet på Gorms hjemmeside (link), o-result.dk og winsplits. 
Desuden kommer løbet på O-track 

Medaljer:  Der er medalje til vinderne i alle mesterskabs-klasserne, og desuden 
medaljer til nr. 2 og 3 i ungdomsrækker til og med H/D 16. Kun deltagere 
fra jyske og fynske klubber kan vinde medaljer.  
 

Stævnekontrol: Peter Skov Nielsen, OK SNAB 

Banelægger:  Claus Grøn Lyngby, OK Gorm 

Banekontrol:  Per Eg Pedersen, Kolding OK 

Dommer:  Udpeges senere 

Stævneleder: Ole Binder, OK Gorm 
Telefon: 2144 3002, mail: olebinder@hotmail.com 
 

 
 

 
 

https://okgorm.dk/jfm-sprint-i-jelling-by-loerdag-d-4-maj-2024/
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=en&comp=28894
https://okgorm.dk/jfm-sprint-i-jelling-by-loerdag-d-4-maj-2024/
mailto:olebinder@hotmail.com

