
   TRÆNINGSPLAN FORÅRSSÆSONEN 2024  
 

Dato Skov spisning Moment Banelægger postindsamlere 

2. april Jelling skov X Velkommen tilbage på 
kortet efter 
vinterpausen 

Henrik 
Holm 

Jørgen, Marianne, 
Heidi, Søren Germann, 
Julie Føns 

9. april Jelling skov X Højre/venstre vejvalg Toke Ove, Jens Chr. L., 
Merete, Peter Føns 
Hans-Chr. R-H. , 

Søndag 
14.april 

Divisionsmatch 
på Fyn 

Alle klubbens medlemmer opfordres til at møde op, så vi kan løbe os 
tilbage i 1. division.  

16.april Riis  Retningsskift Poul Erik Ole, Martin, Bente, 
Leif, Inger J. 

23. 
april 

Jelling skov X Kurver Stig KK, Per, Henrik, Lisbet, 
Gunnar 

30.april Engelsholm  Kurver Heidi Stig, Poul Erik, Bente, 
Tobias, Anna-Grethe 

Onsdag 
1. maj 

Klubmesterskab 
i sprint i Kolding 

Benyt lejligheden til at erobre håneretten for det næste år. De af os der 
ikke har vinderchancer, kan nyde et godt byløb i Kolding.  

Lørdag  
4. maj  

JFM Sprint i 
Jelling By 

Det er Ok Gorm der arrangerer Jysk Fynske Mesterskaber i sprint. Byd dig 
til som hjælper.  

7. maj Jelling skov X Ledelinjer Per Peter F, Inger B, 
Martin, Frederik, Palle 

14.maj Gødding  Finorientering/ledelinjer Søren 
Germann 

Kristian Ø, KK, Viorica,  
Kristian Fjordside, 
Tobias 

21.maj Jelling skov X Bomtræning/Følg John KK Annett, Dorthe, Alf, 
Nikolaj, Sven Erik 

28.maj Tykhøjet  Bomtræning / 
Omvendt Følg 
John 

Claus Henrik Holm, Lisbet, 
Jørgen, Marianne, 
Inger B. 

4.juni Jelling skov X kompas Ole Claus, Leif, Per, Iver, 
Anne Sofie 

Onsdag 
5. juni 

Jellingløbet Der er brug for mange hjælpere. Hvis du af uforklarlige årsager ikke er 
spurgt, så sig til. 

11.juni Hastrup  kompas Kristian Heidi, Ove, Ole, 
Annett, Jacob, 

18.juni Jelling Skov X korridor Steen Anette Lund, Stig, Alf, 
Sven Erik, Jens Kristian 
L.  

23. juni Divisionsmatch i 
Kolding 

Alle klubbens medlemmer opfordres til at møde op, så vi kan løbe os 
tilbage i 1. division. 

25. juni Jelling Skov X Sådan cirka almindeligt 
oløb 

Jacob Toke, Kristina, Julius, 
Poul Erik, Claus 

 


