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TRAENINGSPLAN vinter 2024

Dato Skov Spis. ansvarlig info

Lgrdag d.6/1 Lgrdagslgb ved Vandskellet OK SNAB Tilmelding OK Snab

Tirsdag d.9/1 Styrke- og konditionstraening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Lgrdag d.13/1 Lgrdagslgb i Staurby, Middelfart OK Melfar

Tirsdag d.16/1 Styrke- og konditionstraening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Lgrdag d.20/1 Lgrdagslgb i Hastrup OK Gorm

Lordag d.20/1 Tekniktraening for voksne OK Esbjerg | Ho Plantage

Tirsdag d.23/1 Styrke- og konditionstraening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Lordag d.27/1 #ngcli;égrscliifkgven/Kongebroskoven OK Melfar

Tirsdag d.30/1 Styrke- og konditionstraening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Lgrdag d.3/2 Lgrdagslgb i Munkebjerg Vest OK SNAB Tilmelding OK Snab

Tirsdag d.6/2 Styrke- og konditionstraning pa AG Toke Tilmelding Gorm Event
Mgdested:

Lgrdag d.10/2 Lgrdagslgb i Harte Skov KOK Landboumusegt,
Brgdsgardsvej 52,
6000 Kolding

Lgrdag d.17/2 Lgrdagslgb i Jelling By OK Gorm II;Z:tg sprint pa stort

Tirsdag d.20/2 Styrke- og konditionstraening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Lgrdag d.24/2 Lgrdagslgb i Damgard Fros

Torsdag d.29/2 | Natcup syd, 1. afdeling, Thorg Tilm.elding pa o-
service

Tirsdag d.27/2 Styrke- og konditionstraening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Lgrdags d.2/3 Lgrdagslgb i Haraldskaer OK SNAB Tilmelding OK Snab

Tirsdag d.5/3 Styrke- og konditionstraening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Torsdag d.7/3 Natcup syd, 2. afdeling, Skeerbaek TiIm.eIding pa o-
service

Tirsdag d.12/3 Styrke- og konditionstreening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Torsdag d.14/3 Natcup syd, 3. afdeling, Jelling skov .srgrmvieclsmg pao

Tirsdag d.19/3 Styrke- og konditionstreening pa AG Toke Tilmelding Gorm Event

Tirsdagstraeningerne pa Abrahamsens Gard er fra kl. 18. Der er tilmelding pa Gormevent.
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TRZENINGSPLAN vinter 2024

Lgrdagslgbene laves pa skift af trekantklubberne FROS, MELFAR, SNAB, KOK og GORM. Fzelles for
treeningerne er, at der ikke er tilmelding, og der er fri start mellem kl. 12.30 og 13.30.

FROS har tovholdsfunktionen i ar, og info om de forskellige traeninger vil komme pa FROS hjemmeside
https://fros.dk/



