
   TRÆNINGSPLAN FORÅRSSÆSONEN 2023  
 

Dato Skov spisning Moment Banelægger postindsamlere 

28.03 Jelling skov X Almindelig O-
løb, kortets 
farver 

Poul Erik Jens Chr L,  Annett, Søren 
Germann, Heidi, Alf 

04.04 Jelling skov X træning på 
faste poster 
pga 
påskeferie 

Søren -- 

11.04 Jelling skov X Almindelig O-
løb, kortets 
farver 

Stig Peter F, Inger B, Martin, 
Bente, Palle 

18.04 Engelsholm   Kortets farver Jacob Ole, Stig, Anette, Pernille 

25.04 Jelling skov X Kompas Anette Poul Erik, Claus, Hans-Chr R-
H, Viorica, Søren Grøn 

02.05 Hastrup  Kompas Kristian Ø. Annett, Dorthe, Alf, Toke, 
Ove 

09.05 Jelling skov X Kurvetræning Ole KK, Per, Henrik, Lisbet, Anna-
Grethe 

16.05 Søndermarken  Kurvetræning Toke Svend-Erik, Hans-Chr. R-H. , 
Ole, Martin, Bente 

23.05 Jelling skov X Forenkling Per/Pernille Ove, Jens Chr. L., Toke, 
Merete, Peter Føns 

30.05 Gødding  Forenkling Per/Pernille Jørgen, Marianne, Heidi, 
Søren Germann, Julie Føns 

06.06 Jelling skov X Højre/venstre Claus Kristian Ø, KK, Viorica, Steen, 
Kristian Fjordside 

13.06 Frederikshåb 
plantage / Randbøl 
hede 

 Højre/venstre Steen Anette Lund, Jacob, Annett, 
Per, Svend-Erik 

20.06 Jelling Skov X Sådan cirka 
almindeligt o-
løb 

Jacob Henrik Holm, Lisbet, Jørgen, 
Marianne, Inger B. 

      

      

      

      

      

 

 

 


