
 

OK GORM inviterer til Condeskursus  

Lær banelægningsprogrammet Condes 

 

Har du også på dine løbeture fået inspiration til gode postplaceringer og løbestræk? 
Så har du nu muligheden for at lære at bruge Condes, så du kan lave egne baner. 
 

OK GORM, arrangerer Condeskursus for alle der kunne tænke sig at lave 
tirsdagstræningsløb eller andet i løbet af 2022 

 

Kurset strækker sig over to mandag aftener i Februar, over de to aftener vil der blive 
gennemgået grundlæggende elementer i Condes. Første aften er for de, som ikke har 
stiftet bekendtskab med programmet før. Anden aften bygger videre på den viden du får 
første aften . Succeskriteriet vil være, at du vil kunne lave et træningsløb i Condes. 
 

Kurset kræver at man har en bærbar PC 
Datoer og program nedenfor. 
Kurset afholdes på i Gorm`s klubhus 

Tilmelding ved at skrive til Poul Erik Buch, poule@jellingnet.dk 

Tilmelding: Senest torsdag før hver kursusdag, dvs henholdvis 2/2 og 17/2 

  

Mandag d. 7/2 kl. 19,00 til 21,00 Grundlæggende brug af programmet. For begyndere i 
programmet. 
Mandag d. 21/2 kl. 19,00 til 21,00 Træningsløb og layout. For let øvede og folk, der deltog 
d. 7/2. 
Indhold: 
 
 



1. modul: 
1: Oprette løb 2: Indsætte poster 3: Lave flere baner, og sværhedsgrader 4: 
cirkelstørrelser 6: Centrumsprikker 7: Stregtykkelser 8: Lave ramme, størrelse / tykkelse / 
farve 9: lave og indsætte og dele postbeskrivelser 
  

2. modul: 
 

1: Indsætte tekster 2: Skriftstørrelser 3: Indsætte hvidt 4: Fjerne farver eller signaturer 
5: Dreje/knække/dele strækstreger, forskellige kanvas. 
 

Med venlig o-hilsen 

Arrangementsudvalget 

 

 

 

 


