Instruktion

Instruktion til Gorm Coronajuleselvtraening
19. december 2021 - 1. januar 2022

Klassifikation:
Lgbsomrade:
Mgdested/Parkering:

Kortet:

Terraenbeskrivelse:

Afstande:

Baneoversigt:

Traeningslgb — dbent for alle.
Ggdding Skov
P-pladser i neerheden af start-/malsteder

Ggdding skov, 1:10.000 hhv. 1:7.500, a&kv. 2,5m.
Selvprint af kort fra OK Gorms hjemmeside.
Postbeskrivelser er trykt pa kortet.

Varieret skov med forholdsvis fladt terraan med en del stier. Der er nogle
partier, der er svaert gennemligbelige. | den sydlige del er der en del
skreenter. OBS — der er faeldet passager/hugninger/stier i nogle af de
teette partier. Var opmaerksom herpa. Der er vadt og mudret i skoven.

Start og mal er i umiddelbar nzerhed af P-pladser. Bade start og mal er
markeret med almindelig o-skaerm.

Bane Banelaengde | Poster | Malestok
Let A 2,7 km 10 1:10.000
Mellemsvaer A 4,1 km 11 1:10.000
Sveer kort A 3,7 km 10 1:10.000 og 1:7.500
Svaer mellemlang A 6,0 km 16 1:10.000
Sveer lang A 7,7 km 22 1:10.000
Let B 3,5 km 11 1:10.000
Mellemsveer B 4,1 km 13 1:10.000
Sveert kort B 3,5 km 10 1:10.000 og 1:7.500
Sveer mellemlang B 5,7 km 18 1:10.000
Sveer lang B 6,9 km 21 1:10.000
Sveer ekstralang B 9,1 km 24 1:10.000

OBS OBS OBS:

Bane Let A krydser trafikeret asfaltvej 2 gange. Veer meget opmaerksom!
Alle mellemsvaere og svaere baner krydser ogsa asfaltveje.



Kontrol/tidtagning:

Start:
Service:

Banelaegger:

BEMARK:

Store orange/hvide skaerme. Lille maerkat pa hver skaerm med
kontrolnummer. Der er ingen tidtagning udover hvad man selv ggr.
Traeningen kommer til at ligge pa O-Track, hvor vejvalg og tider kan
uploades.

Start fra sgndag d. 19/12 kl. 10 til og med lgrdag d. 1/1 kl. 16.
Ingen kiosk, toilet, bgrnebane, bad/omklaedning m.m.

Kristian Mandge @llgaard, tIf. 30291369 — meddel gerne hvis poster er
fiernet.

Der er ingen registrering af deltagere. Det anbefales at tage af sted i
selskab med andre. Lgber du alene, sa hav gerne en aftale med andre
om at give besked fgr start og efter malgang. Traeningen er aben for
alle — der opfordres til betaling af 20 kr. til OK GORM. Der er patrykt
QR-kode til MobilePay-scanning pa Igbskortet.



