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DOF Akademiet 2018
Tid: Lordag den 13. januar 2018 kl. 09.45-16.00
Sted: Midtfyns Fritidscenter, Sovej 34, 5750 Ringe

Folgende kurser udbydes denne dag:

Mesterskabsstaevner — Staevneledelse og —kontrol v/Susanne Hgjholt
Mesterskabsstevner — Banelaegning og —kontrol v/Helge Lang Pedersen
Divisionsturnering/Abne staevner — Staevneledelse og —kontrol v/Bendt Frandsen
Divisionsturnering/Abne staevner — Banelagning og —kontrol v/N.N.
Klubkommunikation v/Erling Thisted, Jakob Lind Tolborg mfl.

Introduktion til korttegning — begynderkursus — skolegardskort v/Flemming Nergaard
Condes workshop — tips og tricks til o-teknisk traening v/Masha Semak og Andreas
Duc Jorgensen

Skoleorientering - Find vej i skolen v/Anders Bachhausen

MTBO - korttegning, banelaegning og staevneafvikling v/Erik Flarup og Tage V.
Andersen

Introduktion til O-Track v/Henrik Poulsen

Beregning — Tips, Tricks og erfaringer (eResult, eTiming, OE2010, MeOS) v/Michael
Termansen, Keld Gade mfl.

Pris: kr. 250,00 pr. kursus — deekker undervisningsmaterialer, morgenbrad, kaffe/te
og frokost.

Sparg din klub om muligheder for tilskud til kurser og transport.
Fyld bilen med nogle klubkammerater, deltag i forskellige kurser pa dagen, og
del jeres nye feelles viden i bilen hjem.

Tilmelding:via O-service senest d. 5. januar 2018

Program:

KI. 09.45 — ankomst, velkomst og morgenbrad, te og kaffe — fordeling i lokaler
KI. 10.15 — start pa undervisningen

KI. 12.15 — frokost

Kl. 13.00 — undervisning fortsaetter

Kaffe/te pause i lgbet af eftermiddagen

KI. 15.45 - afslutning — kort evaluering
KI. 16.00 - hjemrejse efter en positiv og inspirerende dag ©

Yderligere information: udsendes direkte til de tilmeldte i starten af uge 2 — 2018

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.



Sporgsmal?
- Kontakt udviklingskonsulent Gert Nielsen — gn@do-f.dk — tIf. 4196 9375

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber stér for den praktiske afvikling.
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Mesterskabsstavner - Steevneledelse og -kontrol

Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spargsmal, er Mesterskabs-
steevneledelseskurset noget for dig:

- Skal du veere staevneleder for et Mesterskabsstaevne, WRE eller starre lgb som
Nordjysk 2-dages, Danish Spring og Paskelgb i 2018 eller 2019?

- Er det farste gang, du har ansvaret eller medansvaret for sa stort et staevne?

- Overvejer du at patage dig en opgave som steevneleder, og er i tvivi om hvad det
indebeerer?

- Har du prgvet opgaven far, og gnsker inspiration til at gore det endnu bedre naeste
gang?

- Mangler du opdateret viden om seedning og ranglister?

- Sager du konkret sparring pa, hvordan steevnepladsen gares til en festplads,
hvordan du kan motivere frivillige hjeelpere, eller hvordan du sikrer en fornuftig
risikostyring?

Kursusindhold

Fokus pa kurset vil veere pa de ledelsesmaessige dilemmaer og udfordringer, man kan
stode ind i som staevneleder i en frivillig organisation. Kurset er med andre ord ikke et
reglementskursus (men har du specifikke spargsmal, klarer vi nok ogsa det). Der vil vaere
rig lejlighed til spargsmal og diskussion, samtidig med at vi forhabentlig har det sjovt.

Underviser
Susanne Hgjholt, Kolding Orienteringsklub — rutineret staevneleder for bl.a. Paskelgbene
2016 og kommende Event director ved WOC 2020.

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.



Dansk Orienterings-Forbund m

DOF Akademiet : “)

Mesterskabsstaevner - Banelaegning og -kontrol

Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er Mesterskabssteevne-
banelaegningskurset noget for dig:

- Skal du veere banelaegger eller kontrollant for et Mesterskabsstaevne, WRE eller andre
starre konkurrencer som Nordjysk 2-dages, Danish Spring og Paskelgb i 2018 eller 20197?
- Er det fgrste gang, du har ansvaret eller medansvaret for et sadant steevne?

- Overvejer du at patage dig en opgave som banelaegger eller banekontrollant, og er du i
tvivl om, hvad det indebaerer?

- Har du prgvet opgaven far, og gnsker inspiration til at gore det endnu bedre naeste
gang?

Kursusindhold

Kurset henvender sig til rutinerede banelaeggere, der har lagt baner til kredslgb og
divisionsmatcher og er interesseret i, hvordan man tilfgrer banelaegningen den ekstra
kvalitet, som forventes ved mesterskabsstaevner.

Kurset falger forlabet i baneleegningen fra de indledende overvejelser til
skrivebordsbanelaegningen og videre derfra til arbejdet i skoven. Nar arbejdet i skoven er
afsluttet udestar arbejdet med at gare baner og postbeskrivelser klar til trykning, samt den
afsluttende trykning og kontrol. | hele forlgbet taler vi om, hvordan man arbejder for at
opna den bedst mulige kvalitet og systematisk eliminerer risikoen for at bega fejl. Vi taler
ogsa om samarbejdet mellem banelaegger og banekontrollant, der starter som en sparring
og undervejs i forlabet gradvis eendres til at blive kontrol, der udfgres uafthaengigt af
hinanden.

Trods titlen "kursus" gennemfgres dagen i hgj grad som en workshop, hvor deltagerne
bliver inviteret til at bidrage med deres egne erfaringer med, hvad der er gaet seerligt godt
og hvor noget kunne have veeret bedre og diskutere nogle af de emner, hvor der ikke
findes et klart svar pa, hvad der er rigtigt og forkert.

Kurset tager udgangspunkt i slideserien Baneleegning - kvalitetslgb, som findes pa DOFs
hjemmeside: http://do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/vejledninger-reglement-
arkiv/banelaegning

Underviser
Helge Lang Pedersen, Farum OK, Eliteudvalget og IOFs Foot-O Commission — med
mange ars erfaring som Mesterskabsbanelaegger og -kontrollant.

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.
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Divisionsturnering/Abne stavner - Staevneledelse og -kontrol

Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er
Divisionsturnering/Abne staevner staevneledelse-kurset noget for dig:

- Skal du vaere stzevneleder eller kontrollant for en Divisionsturnering eller Abent staevne i
2018 eller 20197

- Er det farste gang, du har ansvaret eller medansvaret for et sadant staevne?

- Overvejer du at patage dig en opgave som steevneleder eller kontrollant, og er du i tvivl
om hvad det indebaerer?

- Har du prgvet opgaven far, og gnsker inspiration til at gore det endnu bedre naeste
gang?

Kursusindhold

e Introduktion

e Divisionsturnering/abne steevner. Draftelse af krav og forventninger fra
lzbsdeltagerne og gennemgang af DOFs reglement.

e Staevneledelse. Draftelse af krav til staeevnelederen og steevneorganisationen.

e Staevnekontrol. En meget vigtig funktion, som skal have saerlig opmaerksomhed.

e Opsamling af kurset via en opgave, som deltagerne bedes udfylde med
efterfalgende diskussion i plenum.

e Evaluering af kurset.

Underviser
Bendt Frandsen, Farum OK, rutineret steevneleder med mange ars erfaring fra utallige
store som sma staevner i Ostkredsen.

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.
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Divisionsturnering/Abne stavner — Banelaegning og —kontrol

Malgruppe
Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spargsmal, er banelaegningskurset
noget for dig:

Skal du veere banelaegger eller banekontrollant for Divisionsturnering eller Abent staevne i
2018 eller 20197

- Er det farste gang, du har ansvaret eller medansvaret for banelaegning til et sadant
steevne?

- Overvejer du at patage dig en opgave som baneleegger eller banekontrollant, og er i tvivl
om hvad det indebaerer?

- Har du prgvet opgaven far, og gnsker inspiration til at gore det endnu bedre naeste
gang?

Kursusindhold

Fokus pa kurset vil dels veere banelaeggerens opgaver i forbindelse med
Divisionsturnering eller Abent staevne, dels generel introduktion til banelaegning med fokus
pa sveerhedsgrader (begynder, let, mellemsveer, svaer) og saerlige krav til baner for de
yngste ungdomslgbere.

Kurset er IKKE et Condes-kursus.

Med udgangspunkt i et par cases kommer vi ind pa baneleeggerens opgaver og
planlaegning heraf i forbindelse med Divisionsturnering eller Abent staevne.

Senere pa dagen tager vi fat pa baneleegning med gennemgang af svaerhedsgrader og
mulighed for selv at lave baner under supervision af en erfaren banelsegger.

Underviser
Vakant

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.
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Klubkommunikation

Malgruppe
Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spargsmal, er
Klubkommunikationskurset noget for dig:

- Er du ansvarlig for din klubs interne og/eller eksterne kommunikation?

- Vil du blive bedre til at skrive pressemeddelelser om klubbens aktiviteter?

- Er du PR-ansvarlig i forbindelse med et eller flere af din klubs arrangementer i
2018 eller 20197

- Er du ansvarlig for indholdet pa klubbens hjemmeside?

- Vil du blive bedre til at bruge Facebook effektivt bade internt og eksternt i klubben?
- Vil du vide mere om, hvordan sociale medier kan understatte klubbens arbejde?

Kursusindhold

» Pressearbejdet ved Erling Thisted, workshop og mulighed for selv at prove kraefter
med at skrive en pressemeddelelse

» Facebook og hvordan klubben far spredt budskabet ved Jakob Lind Tolborg

e Andre sociale medier v/ ?

Undervisere
Erling Thisted, Udviklingskonsulent (Kommunikation), Dansk Orienterings-Forbund, Jakob
Lind Tolborg, Klubudviklingskonsulent, Dansk Orienterings-Forbund m.fl.

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.
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Introduktion til korttegning - begynderkursus - skolegardskort

Malgruppe
Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spargsmal, er Introduktion til
korttegningskurset noget for dig:

- Vil du gerne komme i gang med at tegne kort?

- @nsker du at kunne bidrage med korttegning i din klub?

- Har din klub planer om at tegne skolegardskort de kommende ar?

- Vil du introduceres til savel rekognocering som rentegning af skolegardskort?

Kursusindhold

Kort teoretisk introduktion til korttegning generelt, herunder tegning af sprint- og
orienteringskort.

Praktisk opgave — rekognocering og tegning af skolegardskort pa Nordagerskolen i Ringe.

Undervisere
Flemming Ngrgaard, OK Pan — DOFs Kortsupervisor

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.
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Condes workshop - tips og tricks til o-teknisk traening

Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spargsmal, er Condes-workshoppen
noget for dig:

- Er du interesseret i at bruge Condes til orienteringsteknisk traening i din klub?

- Vil du vide mere om de mange muligheder Condes indeholder, nar det gaelder f.eks.
manipulation af kortet i forbindelse med orienteringsteknisk treening?

- Er du interesseret i at dele dine erfaringer og sjove orienteringstekniske treeninger med
andre?

- Er du Kklubtreener/ungdomstreener med ansvar for orienteringsteknisk treening og mangler
du af og til inspiration til nye treeninger?

Kursusindhold

Masha Semak og Andreas Duc Jargensen vil praesentere en lang reekke

eksempler pa orienteringsteknisk treening fra deres ar som o-tekniske klubtraenere
for Farum OK/Ballerup OK/Allergd OK/Kildeholm OK/OK 73 og Tisvilde Hegn OK mfl.

Med udgangspunkt i Mashas og Andreas’ opleeg vil der herefter vaere workshop og
erfaringsudveksling mellem deltagerne, hvor alle er velkomne til at bidrage med egne
erfaringer og eksempler til faelles bedste.

Undervisere
Masha Semak, Farum OK — Talentcenter- og klubtraener og Andreas Duc Jargensen,
Tisvilde Hegn OK, klubtraener

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.
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Skoleorientering - Find vej i skolen

Malgruppe
Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er Find vej i Skolen-
kurset noget for dig:

- Er du interesseret i at starte samarbejde med folkeskolerne i dit lokalomrade?

- Er din klub allerede med i Find vej i skolen projektet?

- Vil du vide mere om, hvordan samarbejde med kommune og folkeskolerne bedst gribes
an?

- Er du interesseret i at hgre om, hvad der kraeves af en orienteringsklub for at starte et
skolesamarbejde?

- Vil du vide mere om mulighederne i folkeskolereformen og den abne skole for din
klub?

- Vil du vide mere om undervisning i orienteringslgb i folkeskolen?

- Vil du mgdes med andre klubbers Find vej i skolen-ansvarlige og udveksle
erfaringer?

Kursusindhold
Pa kursets farste del gennemgas DOF's koncept for skolepakker: hvad indeholder de,
hvad skal man vaere opmaerksom pa, hvordan salger man dem til skolerne?

Derefter tager vi hul pa, hvordan videre samarbejde om aktiviteter kan gribes an og
struktureres pa en meningsfuld made, sa det kommer klubben til gavn.

Undervisere

Anders Bachhausen, Udviklingskonsulent (Skole), Dansk Orienterings-Forbund

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.
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MTBO - korttegning, banelaegning og staevneafvikling

Malgruppe
Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spargsmal, er MTBO-kurset noget for
dig:

- Overvejer din klub at tage MTBO pa programmet?

- @nsker du at kunne bidrage med MTBO-korttegning i din klub?

- Vil du arrangere et MTBO-staevne?

- @nsker du at vide mere om MTBO-banelaegning?

- Vil du bidrage til udviklingen af MTBO i din klub, kreds eller pa landsplan?

Kursusindhold

MTBO-korttegning

Introduktion til MTBO-kortnormen — hvad adskiller sig fra fod-o-korthormen?

Introduktion til tegning af MTBO-kort pa baggrund af eksisterende fod-o-kort (konvertering)
eller som nytegning med udgangspunkt i grundmaterialer fra DOF.

MTBO-steevneafvikling
Introduktion og opsamling sammen med MTBO-banelaegning.

Forskellige regler for og eksempler pa MTBO-staevneafvikling:
¢ Internationale staevner (IOF’s regler) — kun i oversigtsform - med EM 2009 i
Danmark som eksempel
e Danske staevner (DOF’s regler) med eksempler fra DM Stafet 2015
e Treeningsleb (Skov-regler) med eksempler fra Nordsjaellands vinter- og
sommerserielgb

Skovadgang
e Problemomrader og maske fremtidige lgsninger

Hvor fa hjeelpere kan man klare sig med?
e OQversigter fra praksis

MTBO-banelaegning
Deltag i Danmarks farste baneleegningskonkurrence for MTBO-baner!
Hvis du er dygtig, kan du tage hjem med en preemie.

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.



For at kunne deltage skal du medbringe et eller flere kort fra din hjemegn (helst MTBO-
kort) samt et udprint af de Find-vej poster, der er i skoven.

Formal:

e At afprave DOF’s nye forslag til sveerhedsgrader for MTBO-baner i forskellige skove
(pa papiret)

e At fa demonstreret om man kan lave brugbare MTBO-baner alene ved at anvende
Find-vej poster, hvis disse er anbragt ved veje og stier (flest mulige
banekombinationer med faerrest mulige poster)

e At fa demonstreret, at disse poster ogsa kan bruges til lette Find-vej baner for andre
end MTBO-ryttere (poster inde i terraenet er ofte for svaere for begyndere,
skoleklasser o.1.)

e At man sadan kan lave MTBO-treeningslgb uden hverken at skulle saette poster ud
eller tage dem ind igen

Falgeprojekt:
e At udvikle et system, sa postenhederne (Sl /Emit) kan lases fast til de
standardiserede poststolper i skoven, sa de ogsa kan bruges til konkurrencer.

Undervisere
Erik Flarup, Skive AMOK og Tage V. Andersen, OK Jst Birkergd

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber stér for den praktiske afvikling.
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Introduktion til O-Track

Malgruppe
Alle med interesse i DOFs nye gratis app "O-Track” til tracking af orienteringslab.

Kursusindhold
Kurset i O-track vil introducere dig til brugen af DOF’s nye mulighed for gratis at tilbyde
tracking pa Find Vej i, klubtreeninger og konkurrencer.

Pa kurset vil du laere, hvordan du opretter baner i O-Track, samt hvorledes du som Igber
indleegger dit track fra telefon eller GPS wur.

For at fa det fulde udbytte af kurset, skal du oprettes som administrator for din klub i O-
Track, dette gar du saledes:

1. Pa www.o-track.dk veaelger du 'REGISTER’ i gverste hgjre hjarne, du kan ogsa blot
veelge 'SIGN IN’ og derfra veelge at du f.eks. vil bruge din Facebook eller Google
som sign in.

2. Nar du er logget pa skal du veelge din klub, hvorefter du kan sende en mail til
info@o-track.dk sa vi kan oprette dig som administrator.

Pa kurset bedes du medbringe fglgende:
« PC med Condes installeret og opdateret til seneste version
e Evt. GPS ur med mulighed for at hente dit GPS track i GPX format
» Evt. Android telefon til brug for tracking

Kurset vil tage udgangspunkt i Find Vej i kortet over Ringe.

Undervisere
Underviser er Henrik Poulsen, FIF Hillerod og DOFs Staevne og Reglementsudvalg

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.
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Beregning - Tips, Tricks og erfaringer (eResult, eTiming, OE2010,
MeOS)

Malgruppe
Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spargsmal, er Beregningskurset
noget for dig:

Vil du vide, hvad beregningsfunktionen ved et orienteringsstaevne gar ud pa?
Har din klub brug for din hjaelp til beregning?

Vil dele dine erfaringer med andre med interesse i beregningsfunktionen?

Vil du vide mere om beregning f.eks. i forbindelse med divisionsturnering eller
flerdages lgb?

@nsker du at vide mere om et specifikt beregningsprogram?

Kursusindhold

Feelles introduktion til beregningsfunktionen ved orienteringsstaevner generelt.
Herefter deles holdet op efter interesse (eResult, eTiming, OE2003/2010 og MeOS).
Angiv gerne interesse ved tilmelding i O-service under "Bemaerkning til arrangar”.

Teoretisk og praktisk gennemgang af de respektive beregningsprogrammer.

Undervisere
Michael Termansen, OK Syd (eResult), Keld Gade, Viborg OK (eTiming) mfl.

Kurset er en del af DOF Akademiet.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en reekke klubber star for den praktiske afvikling.



