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O-lgberens tekniske udvikling

Teknisk niveau

‘Taktisk O-lgb!
Lgbsdisponering

Glidende Igb &

Postarbejd oS

Sort bane

Grov-orientering
Bomteknik
Vejvalg i terreen
Kompaskurs
Fin-orientering =ul hane
IOF-symboler
Sikre lineeere vejvalg
Punkt- og fladesignaturer
‘Fortrolig med skoven’
Lineaere signaturer

Hvid hane
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Momenter

Et moment er et sted, hvor lgberen skal
treeffe et valg = mulighed for at tage fejl

Man bruger kun momentbegrebet pa lineare vejvalg

Det farste moment pa hver streek, er
den post som straekket starter med.

Deanmarks
HrmtsFocbund DOF UBOANSELSE
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Mere om

Momenter

Hvis lgberen skal dreje fra ved en hugning, er der
momenter ved alle hugninger fgr den rigtige

En ekstra post kan begranse antallet af momenter

Deanmarks
HrmtsFocbund DOF UBOARMELSE
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Sveerhedsgrader

Vejvalg falger: Stier og veje
Antal vejvalg: 1(2)
Antal momenter: 1-2 (3)
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Mere om

Formal med banelagning pa gregn

bane:
Give begyndere en tryg og sikker start pa o-
idreetten

Begyndere har svert ved at
*Bedegmme afstande

*Genkende andet end veje og store stier
eLaese sig ind efter bom

*Se udenomsvejvalg

Derfor skal grgnne baner
*Have forholdsvis mange poster
*Hgjst have tre momenter per streek
*Fglge veje og store, tydelige stier
*Have poster, der er meget synlige fra veje og
store stier
. »lkke lokke med lige-pa vejvalg
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Mere om

Derfor skal grgnne baner altid testes i
tereen:
*Er stierne tydelige nok — eller deekket af blade og

veeltede treeer
Er posterne lette at se fra veje og store stier?

i v
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Sveerhedsgrader

Hvid bane

Vejvalg falger: Tydelige lineaere
terreengenstande.
Antal vejvalg: 1-2 (3)

nnnnnnn
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Mere om

Hvid bane

Formal med banelagning pa hvid

bane:
Give lgbere, der er kommet over begynderstadiet
mulighed for at leere nye signaturer og teknikker

Lgbere pa hvid bane har let ved at
*Gennemfare vejvalg langs markante linezere
terreengenstande

Finorientere sig frem langs store
terreengenstande

Lgbere pa hvid bane har sveert ved at
«Skelne mellem beslagtede terreengenstande
eLase kurver og omrader med mange ens
terreengenstande

eLase sig ind efter bom

Derfor skal hvide baner

*Altid have et vejvalg, der kun falger linier
*Have poster pa tydelige terreengenstande og neer
stier og veje — og med store opfang

*Gerne have poster pa forskellige !‘r

-
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Mere om

Sveerhedsgrader

Gul bane

Gul bane

Formal med banelaegning pa gul bane:
Forberede den urutinerede pa udfordringerne pa
sveere baner og give hyggemotionisterne en god

Ledelinier: Mindst ét lineert oplevelse i skoven.

- vejvalg. Lgbere pa gul bane har let ved at
Antal vejvalg: Flere *At genkende alle almindelige signaturer
Antal momenter: 6-8 (mange) *At lzese nasten alle detaljer

Lgbere pa gul bane har sveert ved at
eLaese sig ind efter bom

*At lzese sig frem i detaljerigt og/eller
uoverskueligt terraen

Derfor skal gule baner

*Have delstraek, hvor urutinerede kan lgbe rundt
pa stier og de mere rutinerede kan tage vejvalg
lige pa

*Have opfang i nerheden af posten

~elkke have poster i meget detaljerige omrader

= V, L' «Ellers minde meget om sorte baner V,

—
HrmtsFocbund DOF UBOARMELSE HrmtsFocbund DOF UBOANSELSE

Banelagning, gren til sort 11 Banelagning, gren til sort 12




Forskel pa

Gul:

e Lineeert vejvalg.

* Post efter opfang

" Sort: N 3 :
* Ikke ngdvendigvis .
linezrt vejvalg.
e 1aN( C adige Opt1ango
* Post far opfang. Omrade med mange linesre
c l. .. C '.
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Sveerhedsgrader

Ledelinier: Ingen begraensninger
Antal vejvalg: Flere.
Antal momenter: Mange!

Sorte (svere) baner behandles i
plancheserien Banelegning — kvalitetslgb.

Hovedpunkterne resumeres pa naste planche

i v
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Mere om

Formal med banelagning pa sort bane:
Laegge sveerest mulige baner uden at det bliver bingo.

L gbere pd sort bane har let ved at

At udvalge de mest markante terreengenstande at orientere efter
At klare al orientering i lab

L gbere pd sort bane har sveert ved at

At satte farten ned, hvis sveerhedsgraden pludselig stiger
At skifte hurtigt mellem forskellige orienteringsteknikker

*Derfor skal sorte baner

Veere varierede med hensyn til terrenvalg, streeklaengde,
postplacering og retningsskifte

*Have vejvalgsmuligheder, der belgnner den arvagne lgber
«For yngre aldersklasser (- 50 ar) have nogle langstraek
*Have poster i detaljerige omrader og omrader uden markante
terrengenstande

«IKKE have puttede poster, poster pa kortfejl og i meget
detaljefattigt terreen!

Ikke have spidse vinkler og modlgh

i v
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" Streektyper

Langstraek
o, Vejvalgsstrek '/2;7\,
<% Fin-OL straek s
Grov-OL strek

Vendestrek @
Transportstraek

. Bingostraek
Lip N

am 4
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HrmtsFocbund DOF UBOARMELSE
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Straektyper

0

Et er teori...

Bingostreek:
Firn-OL-sirz2i i Grov-0OL - VEWEI[EE

Stz SirzaK

Vandastrzak || Transport- Lanigsirzai

~ipe2y)
Sireek

...et andet er praksis!

Grov-OL
Fin-OL \ \Vejvaly
ﬁ ) |

Vende Langsirzek
Transporrt
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\/ejvalgssireekkel

_angssireekkel

_ Beskrivelse
M . Et streek med flere vejvalg, hvor Igberen
Et uoverskueligt streek med mange vejvalg, ma traeffe et valg
der stiller krav til lgberen om planlaegning
og analyse, hvis tidstab skal undgas.

Krav:

Krav: *Mindst 2 primare vejvalgsmuligheder
*Mindst 3 primare vejvalgsmuligheder % til 1% km langt
*Minimum 1,5 km langt Straekket bgr ende med fin-OL

*Variation i vejvalgstyper
eIntet ‘oplagt’ vejvalg ma vaere hurtigt

V. V.
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EIN;OL streckket SVl (e b) fin-OL

Beskrivelse
Det teknisk svaereste streek. Lgberen ma sette
tempoet ned for at kunne fglge med pa kortet.

Krav:
* Forholdsvis kort (150-300 meter)
* Ingen markante opfang

» Detaljerigt uoverskueligt omrade
» Markante retningsskifte * Gerne langt til markante opfang.

 Max tilladte svaerhedsgrad » Omrade med fa lineare genstande.

« Poster hyppigt pa kurver eller
punktsignaturer.

» Markante retningsskift

Sveer (sort) fin-OL:

V. V.
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GroV-OL streekket

Beskrivelse
Et streek med ét vejvalg, der ikke falger starre
linezere terraengenstande

Krav:

« Et primert vejvalg, der gar gennem terraen
eller fglger mindre stier

« Ingen markante opfang pa sidst del af straekket

» Straekket bar ende med fin-OL

v
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Vaplelasirealkica

Beskrivelse
Et kort straek, der forhindrer modlgb pa posten

Krav:
* Tilstreebes lagt som fin-OL straek
« Sa kort som muligt

v

cebund [ro——
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Afreln)s 0o fiEsiifeel i<ide Bingostraekket

Beskrivelse
Beskrivelse Nar tilfeeldigheder afger hvem, der finder

: ) posten uden tidstab
Et streek/del af streek uden O-maessig veerdi.

Arsager:
Krav: * Kortfejl
Transportstykket sa kort som muligt * Puttet post
*Transport i starten af streekket « Streek gennem taet skov eller

sTransportstykke bgr veere letlgbt impassable omrader

*Banelaggeren bgr tilstrebe at planleegge * Post i omrade uden detaljer

banerne sa transportstreekkene bliver sa fa og

orte som muligt Et enkelt bingostraek kan

gdeleegge et ellers perfekt
arrangement!

m_ ' m_ '
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Postplaceringer

Pa terreengenstand, der er rigt repraesenteret i
omradet

Postbeskrivelse skal vere entydig (ikke 5 slugter i
ringen)

Ikke mange andre lgbere pa eliteposter.

Ikke taetplacerede poster og slet ikke pa samme
terreengenstand eller med numre, der let forveksles
(66,99,68,89,69,96 )

1] 4
Demmarks
HrmtsFocbund DO* UBOARSELSE
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Deanmarks
bratsFarbund

Varigwon

= Streektyper

= Terrantyper

= Svaerhedsgrad
= RetningssKift

= Postplaceringer

Banelagning, gren til sort
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5 . Langstreeksmuligheder
Banelzegningsmetodik 1. Langstreeksmuligheder

1. Find langstreeksmuligheder. O

@ @

2. Find mulige fin-OL omrader.

3. Lav groft baneforlgb.
4. Feerdigger de anvendte langstreek.
5. Lav fin-OL streekkene i fin-OL omraderne. ©

6. Forbind langstraek og fin-OL med de andre O
streektyper, helst vejvalgs- og grov-OL-straek.

7. Kontrol af modlgb!

8. Kontrol af vildtlommer/forbudte omrader! Bemerk pilene pa langstreekkene. Disse angiver
mulige retninger pa langstraekket. Det enkelte straek
ma dog kun bruges i den ene retning, da der eller vil
opsta modlgb.

Vv, H V.
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2. Fin-OL omrader 3. Baneforlgb

HrmtsFocbund DOF UBOARMELSE HrmtsFocbund DOF UBOANSELSE
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3a. Eks. med leengder

Deanmarks
bratsFarbund

Red hovedbane: Ca.. 16 km
Grgn afkortning A:  Minus ca.. 2% km
Bla afkortning B Minus ca.. 2 km
Bla afkortning B2 Minus ca.. 5 km

Banelagning, gren til sort

0w usaAmELE

4. Justering af langstreek

Banelagning, gren til sort
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5. Lav fin-OL streekkene 6. Bind langstreek og fin-OL
sammen

-én bane ad gangen

HrmtsFocbund DOF UBOARMELSE HrmtsFocbund DOF UBOANSELSE
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7. Kontrol af modlgb

Kontrol af modlab pa vejvalg:

fra bane
[ =" fra forskellige baner ]
L 1}
m_ i

HrmtsFocbund DOF UBOARMELSE
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8. Kontrol af
Vildtlommer & forbudte omréder

Kontrol af
sandsynlige vejvalg
sandsynlige bom!

A 4
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mrend e
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